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LA IGLESIA Y LA INTEGRACION DE LA PAREJA
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Accidn y efecto de integrar. Proceso de wunificacidn de
i varias entidades antagdnicas. Coordinacidn de las activida-

El diccionario define la integracion as{:

Kenneth Mulholland

3 des de varios drganos. Fusidn de empresas situadas en
Hace poco, wun joven estudiante del Seminario Biblico me

estados diferentes del proceso de produccién, (2)
contd una experiencia que vivid mientras ensefiaba un curso sobre .

c ;e
la orientacidn familiar, patrocinado por el Centro de Orientacidn

- Aunque ninguna de las definiciones dadas se aplica directa-
Familiar, en uno de los barrios marginados de San Jose. Debido a mente a la pareja y quiza no pudiera objetar el uso de la frase
la reserva que mucha gente de la clase baja manifiesta ante la i .

posibilidad de revelar su ignorancia en publico al hacer " "antagénicas", 1las palabras "unir... coordinar... fusionar" nos
preguntas en voz alta, el estudiante empleaba la técnica de "caja ayudan

a comprender que queremos decir cuando nos referimos a la

integracidn de la pareja. Es unir dos entidades separadas en
todo coherente,

de preguntas". En la prendltima sesién del cursilio, una persona un
hizo este comentario:

"Sus programas, reuniones y didlogos me parecen tan (sic) C. S. Lewis ilustra la naturaleza de dicha integracidn:
importantes que debieran extenderlos mads, como en las |

iglesias de cualquier religifn para que sacerdotes o La idea cristiana del matrimonio esta basada en las palabras
pastores lleven al pdblico todo esto que he visto y oido tan de Cristo

referentes a que marido y esposa deben ser
lindo e interesante”.

considerados como un sdlo organismo; pues esto significarfa
de acuerdo con nuestra cultura actual, 1la expresidn "una

Aquella persona hizo hincapie sobre la realidad de que la sola carne". Y los cristianos creen que cuando El dijo esto,

iglesia ocupa una posicion unica para contribuir a la integraciéﬁ ! no estaba expresando un sentimiento, sino enunciando wun
de 1l1la familia. Las parejas que forman parte de la «congregacion l hecho: como sucederfa si decimos que la cerradura y su llave
evangflica tfpica sostienen, por lo general, wuna relacidn més forman un sélo mecanismo, o que el violf{n y arco forman wun
estrecha con la iglesia que con cualquier agencia del gobierno s8lo instrumento. E1 inventor de la mdquina humana nos 1
(con la posible excepcién de la escuela piblica). Solamente una estaba entonces diciendo que El lo hab{fa compuesto de dos
pequefia minorfa tiene los rec ‘rsos econdmicos desponibles para mitades, la masculina y la femenina, para que formaran un

»
pagar los servicios de un psic Slogc u orientador matrimonial, solo par, tanto en lo sexual como en todos los niveles, (3)

Por esoc, "cuando se busca consejo matrimonial, las personas | ‘
recurren con mis facilidad al pastor”. (1) | Por pareja entendemos, pues, "...la relacicn y el tipo de
: vida que se crean cuando una mujer y un varén deciden unirse”.
El tema de la pareja humana puede ser analizado desde las Cuando

una pareje decide compartir la vida cotidiana (vivienda
,
perspectivas mas diversas. En consideracion de la complejidad del comun, utensilios comunes, historia Co-dh).

. -
tema aquf me limitaré a tratar exclusivamente la integracidn de sexualidad
la pareja desde el noviazgo hasta el nacimiento del primer hijo.
Considero que con el nacimiento del primero se debe hablai mucho
j ‘ i3 i1i Por otro lado, intentaré tomar
or de la integracidn familiar. .
mEquenta la accibn ministerial de toda la iglesia y no solamente ) La integracidn de 1la pare ja,
en
el ministerio del pastor.

Yy vivir plenamente la
expresada especialmente en el coito y la procreacion,
escoge el matrimonio, la expresién social de la vida que surge de
la decisién de vivir en pareja.

entonces, no es asunto de una
vez y hecho. Tampoco es un estado estético que se logra y se
mantiene a todo costo., Es un proceso que empieza desde el momento
del encuentro, se intensifica durante el noviazgo, esume caracter
institucional en el matrimonio y continua durante tods la vida,
No siempre es un proceso gradual., A veces, hay grandes adelantos
' Y otras veces eatancamiento y hasta regresiones, Tampoco la inte-




[
» e
T una relacidn reciproca, lo que no podia encontrar expresicdn plena
3 todas las dreas de la vida a la vez, Puede se "en el ejercicio del dominio sobre los animales o en el someserse
sl - d muy bien en el drees econdmica, pero i d al seiorfo de Dios. Vivimos en un universo que es expresidn y
integrandose i de
i ;ayanS::uaﬁ‘ 5 NiSEveT, FAm prten %a inteiracizzal hechura de un Dios personal. Las relaciones personalei forman el
el plano e da en cuatro niveles: fisico, emocional, func ’ ! eje de la vida. Aun Dios ha vivido en constante relacion personal
14, paTAIA Sl de los cuales Rodriguez menciona tres: 3 desde la eternidad, eternamente relaciondndose entre el Padre, el
y mapiritual, i) t Hijo y el Espiritu Santo., Decir que el hombre refleja la imagen
{<i omun .
qus kaze ‘uniiads g mble: sp Qo GEguco s c;:hof:milia, : ' de Dios indica que &1 es capaz de conocer Yy amar a otra persona,
- v ddemis qus &n ; ‘ i ella de aprender de otro que es
sino en lo afectivo--emocional i iones establecidas ' de reVelaEse a si mismm’ante y g e X e
cada uno de sus miembros cumpla las func igual a &1. Adn los tedlogos de la Eda Media, captaron
r la sociedad y por la familia misma. (4) importancia de esta mutualidad, cuando vieron en el simbolismo de
0 -
y = omunidad ) la creacién de 1la mujer, de la costilla de Addn, el significado
: c 1
As{ la familia 1integrada constituye s v e , siguiente:
f tiva’ de individuos, en ddnde se proporcioma una cavia
ec ; ue
:elaciéh afectiva, de estfmulo y seguridad, %e"lofs? No fue tomada Eva de los pies de Adan para que fuera su es-
necesita el ser humano, para su correcta formacion”, ' clava, ni de su cabeza para que fuese su soberana, sino de |
1 definir la : 8u costado, para que fuese su compafiera amada. (8)
Por otre lado, Rodriguez sigue & Goode ad la wunidad
' imiento de
desintegracidn familiar como "...el romplTIZZtura de Funciones ' Un teflogo pastoral mis contempordneo subraya la importancia
. str
familiar, la disolucion o fractura de qna > flar adecuada- del compafierismo dentro del matrimonio cuando escribe:
sociales, cuando uno o mas miembros dejan de desempeifia
L]
mente sus obligaciones™. (6) -+.la meta de ese compafierismo es buscar el desarrollo
integral de 1las ersonalidades u d
inuar quisiera advertir «contra wuna marcada . g pers dade que componen la ynidad
Antes de contin q puss wehre dn faniiee, Luslaw ' familiar., No puede ser meta de un hogar, una armon{a en la
r
tendencia que hay en muchglliter: :ciu a confundir el cambio con cual haya anulacifn de uno por el otro, o una imposicidn
. : nde
en literatura evaESalic;. a te oo Sofowpise Fendencis de constante de una actitud O un punto de vista sobre el otro,
como
la desintegracion. ejién del patrén rural tradicional con la Sino que ese compaferismo es el que sostiene en lgos momentos
identificar {a desint;ﬂrilia en si. (7) Pues, es claro que la fa- de prueba, el que desaffa en los momentos de estancamiento,
desintegraci?n de la fam r cambios drasticos tanto de estructura el que critica en los momentos de autgsatisfacCian: ese
milia tendr36Que paaﬂguztarse al contexto cada vez mas cambiante compafierismo es el espejo que nos esta desafiando dia por
ra a )
como de funcién ::vamos pero estas adaptaciones no constituyen dfa a Superar nuestrg Presente estado de ctosas para llegar
7 R :n :U: ci6h' Precisamente, donde Dios nos Quiere tener. Es decir, el com-
ntegra .
en si la des 8 e e g pafierismo del matrimonio no Puede ser un fin ep sf; gozar
e la
Al referirnos al papel de la iglesia en la intesrfciﬂﬂ i beat{ficamente nuestra situacidn,
reja es importante repasar brevemente los propdsitos e
pa P

conformarnos burguesmente
8ino que ege Companierismo

© Para el crecimiento y el
e la personalidad. (9)

W i con la felicidad que tenemos,

8élo vale, g1 sirve como estfmul
desarrollo d

matrimonio, con el fin de comprender el propfsito de
integracidn que la iglesia pretende promover.

2 del
r lo menos tres propdsitos . La segund i i

oe Ditlds ?estaca e dad es el compafierismo. A traves de p— 13 : a f n;l dad del matrimonio es 1a procreacion de log
sEtiiesoto. L wrinera Finaiide .  FORUEAER BN, b prevas L8 Y la formacién de ellos en el seno de un hogar sano. Dios
Lie WEWiad previsw de s Goemedia - 5. i, Ak csta comprometido con la continuacién de J]a raza humana Frucei-
positiva, "...que era bueno..." (Gn. l:4, 10, 12, 1’h ;r ;gté i ficad y multiplicaos; llenar la tierra Y sojuzgadla..." fue la

ombre

SEHE 1% iilmers moin negativa. "No es bueno que e crimencar  om Primera exigencia que el Creador Puso al hombre en e] Principie
solo..." (Gn. 2:18). El hombre fue creado para exp ’ (Gn. 1:28). Dios querfa un pueblo;

una familia humana vasta para

)]
W : o #
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dar a conocer Su nombre a través de toda la tierra. Instituir el
matrimonio fue su manera de realizar este propbsito. No queremos
llegar al extremo de ver en el hogar una fAbrica para la produc-
cifn de criaturas que vengan al mundo en cualquier cantidad. Sin
embargo, no debemos olvidar el mandamiento de "traer hijos a 1la
tierra que puedan venir s6lo a alegrar la vida de sus padres,
sino también a continuar la alabanza de Dios a través de 1los
siglos. (10)

Emilio Castro dice al respecto:

La procreacién como meta del hogar impide vivir en términos
egofstas, evitando traer hijos en funcidn de los 1intereses
de los mayores para evitar las complicaciones que puede
traer a la vida y para seguir gozando, sobre aquello que
consideramos nuestro hogar. No, el compafierismo debe
concretarse en esa unidon que da fruto en la w~ida de un
pequefio que viene como suprema bendicion de Dios. (11)

La tercera finalidad del matrimonio es el testimonio del

amor divino. El matrimonio es una leccidn objetiva ilustrada,
cuyo texto es Juan 3.16: "De tal manera amé Dios al mundo que ha
dado..." Lo que Dios tenfa en mente cuando ordend el matrimonio y

nos cre§ con una capacidad tan alta para disfrutar de ello, fue
que nos amaramos los unos a los otros como esposo y esposa, con
tanto fervor y responsabilidad para que todos los que vieran
nuestro amor, penséran en el amor de El. "Maridos, amad a
vuestras mujeres asf como Cristo amd a la iglesia y se entregdé a
sf mismo por ella..." (Ef. 5.25). Es decir, la relacién entre la
pareja del hogar cristiano debiera ser un reflejo del pacto entre
Dios y su pueblo, un proyecto piloto del Reino de Dies, "...una
pequeiia colonia del cielo trasplantada a la tierra como embajada
que anticipa y sefiala como es la vida en aquel pais en el cual
estaremos en la plena presencia de Dios". (12)

Aunque 1la canalizacién del impulso sexual se menciona con
frecuencia como propdsito del matrimonio --aparte de la procrea-
cifn y el compafierismo-- he optado por verla como un aspecto dsl
matrimonio que permea todos los propbsitos més bien que un propd-
sito aparte. El1 hombre no es un ser que tiene sexo; mas bien el

es...
...un ser sexuado; algunos son varones, otros mujeres, Pero

el sexo no es sdlo una parte del cuerpo, no sélo une emocibn: es
la persona misma porque estd en fntima relacién con toda la

- -
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personalidad y con todo el organismo. Y permite penetrar em una
experiencia de amor para desarrollar la capacidad creadora., (13)

La realidad del hombre como ser sexuado funciona como un
factor enriquecedor en el cumplimiento de cada uno de los tres
propésitos del matrimonic arriba bosquejados. No es posible
limitarla a una sola funcién (como por ejemplo: 1la procreacidn),
ni se puede considerar como un propbsito aparte. En mi propio
ministerio con jévenes y universitarios, he descubierto que ellos
son mucho mids receptiwcs a la postura cristiana de que ",,.0 el
matrimonio con fidelidad completa, o la abstinencia absoluta”,
cuando en razones para abstenerse de la fornicacifn son presenta-
das dentro del marco de los propEsitos que Dios ha delineado para
el matrimonio. Es claro que el sexo es el instrumento designado
por Dios para la propagacién de la raza humana. Tambifn es un me-
dio a través del cual el compaflerismo entre la pare ja se expresa
y profundiza. Ademas, puede llegar a ser una expresidn simbdlica
del amor, no egofsta, que Dios tiene para con su pueblo.

Areas de Integracién

La iglesia tiene a mano toda una serie de recursos para
promover el proceso de la integrﬁciGn de la pareja: 1) literaturs
cristiana y secular sobre el tema, ademds de la Biblia nisma; 2)
un ministerio docente que abarca no solamente 1la escuela
dominical, sino todas las sociedades y grupos de estudio relacio-
nados con la congregacién 1local; 3) las vastas y amplias
experiencias de parejas y familias entre los feligreses; 4) la
posible <capacitacidn especial del pastor u otros miembros de la
congregacidn en el campo de la orientacién; 5) la vida cultual
de la iglesia cuya funcidn es, segin Emilio Castro: ".,.hacernos
conscientes de que la vida tiene sentido unicamente cuando la
vemos en la perspectiva de la voluntad divina Y, religada, a esa
voluntad que concemos en Cristo". (14)

Ademés, 1la iglesia puede echar mano a los recursos que la
comunidad secular ofrece, tales como programas radiales,
articulos sanos que aparecen en revistas y periSdicos, y a los
servicios de agencias privadas jy del Gobilerno, tales como
centros de orientacidn familiar, En varios pafses se estdn
introduciendo, como parte del plan de estudios de las escuslas y
colegios, programas de educacidn sexual que merecen el apoyo de
los cristianos.
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Dados los recursos humanos y materiales que la iglesia tiene

porque Su esposo continua dando el primer lugar a su madre. La
a su disposicidn,

esposa repite el mismo ciclo vicioso. Bien dice Pablo Tournier:

pare ja Ser{a "La causa mds comin del fracaso matrimonial, reside en la f;lts
‘ o materna o

posible organizar esta ponencia alrededor del uso de los wvarios de madurez de wuna u otra parte, debido al apeg

paternal™, (15)

tenemos que luchar por concentrar los mismos en
las 4reas mids criticas para la integracién de 1la

recursos que la iglesia tiene disponibles o

alrededor de 1a
integracidén de la pareja.

Adn si fuéramos a escoger la (dltima,
podrfamos estudiar la integracidn desde el punto de vista crono-
18gico (encuentro, amistad, noviazgo, casamiento, luna de miel,
establecimiento del hogar, nacimiento de un hijo, etc.); desde

Otro factor que influye, es el problema de vivir con los
padres de él o de ella, debido a las condiciones economicas de
América Latina. En condiciones de extrema pobreza, puede ser que

la familia comparta no ®8lo una casa, sino un cuarto, factor que
la perspectiva de niveles (nivel fisico, afectivo, intelectual, ) casi inevitablemente causa mucha friccién e impide la toma de
social,  espiritual); O.Fe areas (suegros, sexo, funciones, auto- responsabilidad de parte de la nueva pareja. (16)
ridad, economfa, religidhn).
Frente a esta situacidn, la iglesia tiene que insistir en la
He optado por el dltimo acercamiento, porque los recursos ensefianza biblica que da prioridad a la relacidn conyugal entre
varfan mucho de iglesia en iglesia. Es diffcil tratar el desarro- las relaciones humanas. Este debe ser un tema constante en la
1llo cronolégice sin mucha repeticién ¥» es un poco intangible predicacién y ensefianza sobre el matrimonio. El pastor debe hacer
analizar 1los niveles, mientras que es mds obvia la necesidad de hincapié en 1la parte del cultoc matrimonial que pregunta "iL...y
la integracidn de la pareja en las distintas dreas de la vida. renunciando a todos los otros, te conservaras para €1 solo, mien-
tras los dos vivieren?" La relacién con los suegros debe ser dis-
Suegros. cutida con toda franqueza en sesiones de orientacién prematrimo-
" - 2 - nial, 1incluyendo 1la importancia de establecer un hogar aparte,
Aunque es una verdad que "se unira a su mujer, y serdn una ‘ hasta el punto de postergar el matrimonio si las circunstancias
sola carne”, esto depende de "dejara el hombre a su padre y a su Yor Yudicnt
madre™ (Gn. 2.24, cp Mt. 19.5; Mr. 10.7-8; Ef. 5.31). Es obvio al ¥ o =8 :
observador de la sociedad latina que con mucha frecuencia hay una {
. - . o : . Funciones.
relacion de gran dependencia de parte del hijo, aun el casado, b A

Fespecto a su madre. Como resultado, al hombre 1le importa mas el 4
bienestar de ésta que el de su esposa,

Otra 4rea de integracidn tiene que ver con las funciones.
Conozco un caso extremo en
que el esposo,

. Tradicionalmente, en América Latina, 1las funciocnes han sido
después de volver a su casa al terminar su traba- F

B P & estaticas.

jo, sale todos los dfas para cenar con su madre, porque ella

cocina mejor”. Frente a este abandono emocional (el abandono 4

. y 5 El hombre tenia la obligacidn de mantener su autoridad
f{sico es bastante frecuente tambien), la esposa se aferra a sus

por
. sobre todas 1las cosas trabajar para que todos aquellgs ue
propios hijos (especialmente a2 los varones) buscando seguridad, HRE ° 2 i P 1 7 1 3
estaban bajo su techo pudieran comer Y vestirse, Sin embargo, no
puesto que ella siente que no puede contar con su esposo. Desde -
x era mal visto Qque €1 tuviera m&s libertad que la mujer: se
la nifiez ella fomenta en sus hijos una actitud de extremo apego y )
X admit{a que el fuera a las cantinas, que enamorara muchachas, que
dependencia de ella, con el fin de que ellos sientan la obliga- " "
- s no dejara que le cante la gallina™, que no fuera con mucha
cion moral de proveer para sus necesidades, tanto econdémicas como fracusncia w 18 1aleEta
¥ c .
emo-cionales. Por medio de una variedad de técnicas manipulado- 8
ras conscientes subconscientes, ella exige que la relacién
s 1 = ' i 1e Por otro lado, la esposa tradicional era la mujer abnegada y
sus hijos con ella tome precedencia sobre cualquier otra relacidn
sumisa, respetuosa del marido Y que siempre permanecfa en su csa,
humana, hasta que ella muera. As{, la esposa sufre muchas compa-
» cumpliendo con los quehaceres del hogar. Esta imagen todavia se
raciones «con su suegra y, a veces, hay ayudas econémicas para
conserva en las zonas rurales entre las mujeres de clase media,
aquella, sin que ella (la esposa) lo sepa. La esposa, al igual

donde se agregan también las funciones de "mantenerse arreglada,
que su suegra, experimenta el abandono emocional precisamente




ser buena esposa y hasta gozar en la relacidn sexual™, (17) Debe
ser menos pré&ctica, mis religiosa y m&s sentimental que el
hombre.

En la actualidad, frente a los ripidos cambios sociales que
alteran todo lo estable y anteriormente aceptado, se van modifi-
cando las funciones o papeles que desempefian el hombre y la mujer
en su vida como:pareja, "Entonces urge definir nuevos roles,
buscar nuevas imagenes de lo femenino y de la masculino. El
conflicto de la pareja no puede, por todo lo comentado, quedar
desvinculado de los conflictos de la misma sociedad". (18) Esto
exige que la pareja se organice y haga una distribucién de las
tareas de una manera racional y cdmoda para ambos.

Creo que el mayor conflicto respecto a los roles tiene que
ver con el ejercicio de la autoridad. Sin una autoridad definida
en la vida de la pareja, nunca van 8 resolver la difinicidn de
sus papeles, Cuando llego al tema de la autoridad en los cursi-
llos que con frecuencia imparto, a veces solicito a dos volunta-
rios que pasen adelante para trasladar una mesa de un lado del
aula al otro. Después de haber cumplido con esta pequefia tarea,
pregunto a la clase si ellos se fijaron en cual de los dos
ejercia la autoridad. Después de unos momentos de silencio, casi
todos se dan cuenta que uno de los dos tomo la iniciativa,indi-
cando en voz alta o con un gesto donde iban a colocar la mesa y
cuando levartarla: en fin, ejercio la autoridad. Esto indica que
es imposible la coordinacicon, fusion y unidal de la vida de la
pareja a menos que haya una autoridad establecida.

La Biblia misma ensefia la igualdad y valor del esposo y la
esposa, pero tambié€n apunta a la diferencia de funciones. Tanto
Efesios 5 como I Pedro 3, ensefian que el esposo es responsable
ante Dios por el ejercicio de la autoridad en el hogar.Pero esto
no deja campo para una dictadura. El esposo tiene la sagrada
responsabilidad de ejercer su autoridad en funcidén del amor a su
esposa, amor expresado en la b{squeda del bienestar de ella. La

respuesta de sumisidn de parte de la mujer es una respuesta
motivada por el amor del esposo. El hombre que impone su
19

autoridad sin pensar en las necesidades de su esposa Quizf pueda
gozar de una sumisidn exterior, pero esta fomentando hostilidad y
resentimiento en el interior de ella. El esposo sabio conversard
a fondo con su esposa y delegard o compartird la autoridad basado
en las capacidades, talentos y hasta los gustos de la pareja.
Cada uno ejercerd su autoridad en el drea donde mas competencia
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tenga. Y cada uno debe tener suficiente madurez para apoyar y no
mirar el trabajo que el otro hace. Sin abogar a favor de un
matrimonio de 50-50 (el empate en una votacion de uno versus uno,
paraliza la posibilidad de una accidn constructiva), creo que la
madurez y flexibilidad en la determinacidn de los papeles dentrao
de las pautas biblicas creara islas de estabilidad dentro de una
sociedad cada vez m4s inestable. Por otro lado, creo que
el aferrarse exageradamente a los moldes tradicionales, aunque de
la apariencia de seguridad, envuelve el riesgo no solamente de
hundir aspectos de madacién personal, sino también el de causar
un colapso total frente a las tensiones que una sociedad cambian-

te produce. A continuacidén adjunto algunas tesis sobre la autori-
dad de la pareja:

l. Las relaciones interpersonales dentro del matrimonio
deben caracterizarse como complementarias y no competitivas.

2. Muchos datos, tanto clfnicos como teoldgicas, apoyan el con-
ceptode que el hombre debe servir como cabeza de la familia
Y que lo desempefia con mayor eficacia cuando su autoridad

esta permeada con respeto, amor y consideracidn hacia su es-
posa e hijos.

3. Cuando las parejas reparten responsabilidades, juntamente

con cada responsabilidad debe ir 1la autoridad suficiente pa-
ra llevarla a cabo. Esperar que una persona lleve a cabo una

responsabilidad sin la autoridad adecuada no es fu

ncional y
resulta un fracaso.

4. Si el esposo lleva la autoridad maxima,
la responsabilidad correspondiente tan
-
como por les exitos de la pareja.

debe llevar a 1a vez
to por los fracasos

5. E1 uso de autoridad entre los esposcs debe limitarse a
Palabras unicamente. La violencia obstaculiza relaciones

constructivas y fomenta profundos resentimientos que pueden
afectar la felicidad por mucho tiempo.

6. Cuando un €Sp0oso que era irresponsable empieza &8 asumir

responsabilidad dentro del matrimonio, el cdﬁyuge que antes
llevaba esas responsabilidades quizd encuentre muy diffcil
delegarlas o abandonarlas, Puesto que su marido no las
desempefia con eficaciencia mixima.Pero tales sentimientos
de ansiedad no deben impedir el traspaso de esta responsabi-
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lidad; caso contrario, sera diffcil lograr el compartir las
responsabilidades.

Aparte de la responsabilidad de hacer una exégesis responsa-
ble de los pasajes biblicos que tratan sobge las funciones del
esposo y la esposa, para que no se escuche un ect.; de -nuestra
cultura, sino la real palabra de Dios, creo que la iglesia fuede
hacer frente a este problema por medio de grupos pequenng o
células de pare jas jévenes dedicadas a estudiar los‘pasajes
pertinentes en le Biblia o en un libro con gufa de estudio como
La Familia Cristiana por Larry Christensen. E]1 intercambio de
;;éerencias de cardcter prdctico, por parte de

los integrantes
g
de un grupo de parejas cristianas jovenes, puede ser de

incalculable valor para que las parejas hagan una distribucidn
sabia y responsable de la autoridad y tareas que su ?atrimonio
exige. El uso de la literatura y el grado de flexibilidad qua se
nota en la misma vida de la iglesia son otros factores que

promueven o impiden la adopcidn de papeles adecuados por parte de
los feligreses.

Se ha hablado antes de la importancia de la orientacidn
prematrimonial. Ciertamente la pareja debe hacer frente a ia
necesidad de definir funciones en vez de conformarse ci? a
1lusién de que el amor lo resuelve todo. Deben definir las lf{neas
de autoridad antes del matrimonio para evitar fuertes choques
sobre la organizacidn de la vida cPtidiana en las primirza
semanas del matrimonio. Aquf cabe el &nfasis sobre la patura : a
institucional y contractual del matrimonio. Sin embargo.'muc ai
veces aun pastores consclentes han concebido 1la orien:aci:n pre
matrimonial como una vara mAgica. En realidad sirve : aipa::
fortalecer la relacidn pastor-pareja sin crear una de:enlen:o:a :
el, disminuir la ansiedad en cuanto aflos detulleside :atrino-
evitar una ignorancia total de la dinamica ée la‘v al Timo-
iy A B iy St s AR el o
tacidn pos-matrimonial, especialmente e : i

é uando se estan formando

 piimins i deduupru::énd:odl: 120311’!3? Enl pastor debe preparar a la I
PﬂtrO“e: q:;:e las sesiones prematrimoniales para visitas o en-
i::i?:t:: pestorales subsecuentes. Algunos recon!endig-ziitt
sesiones despuéa de tres, seise y doce meses de caando:.or qu; L
tros instrumentos mecanicos periddicamente, ip .
haner titigioneu peridédicas de nuestros matrimonios, los cuales
2::‘29 mucha mis importancis? (20)

/

Economfa.

El campo econéhico es una Ii las esferas de la vida de 1a
pareja donde mas urge la grac ~ Muchos problemas conyugales
ocurren por el mal mane jo

dinero. No importa cual sea 1la suma
de los ingresos que tenga una familia, el desorden en los gastos

puede traer conflictos, pPreocupaciones y hasta rupturasen el
matrimonio, Comenta Castro al respecto:

««.8in caer en elsextremo marx
factor econémico,

matrimonial ensefia ¢
licidad y 1a armonfa

ista de condicionar todo el
la experiencia cotidiana de la vida
omo este tiene mucho que ver con la fe-
de los caracteres, (21)

Muchas veces hay O?Ita total de integracion en el area
econémica. Son frecuentes

08 casos en que la esposa no trabaja y
el marido le da unos pocos

PesSos cada semana Para mantener la
casa. Luego, sin comprender la economfa doméstica, el se queja de

ella si el dinero no alcanza, A veces, ni permite que 1a esposa
sepa la cantidad que gana. En los casos en que los dos traba fan,
4 veces la falta de confianza lleva g los dos a mantener los

fondos separados, de sus ingresos para los
g8astos en comin.

Una de las fallas mis grandes de
némico ha sido 1a limitacién de sy visidén de 1la mayordom{a a las
finanzas de 1a iglesia. Se olvidan de que 1la mayordomfa tiene que
ver con la administracidn no 88lo de

todos loa bienes materiales,
8ino también de los talentos y tiempo de los miembros,

la iglenin en el campo eco-

rd -
Cudntos y cuéntos Jdvenes

conversado jamds en el plan
Pecto econdmico del
tabd, ain darse cu
hipotecando
elloa, (22)

llegan al matrimonio ain haber
© de la sinceridad sobre el as-
futuro hogar, como ai esto fuera un tems
enta de que,al no tocar este tema, estan
8§Tan parte de la unidad que podr{a haber entre

En mi Propioc minis

terio he incluido
orientacién Pre-matrimoni

al. Insisto en que 1
Presupuesto (no es necesario

Puede ser en Porcentajes).

este aspecto en 1lga

4 parejs prepare un
qQue sea en cantidades epecificas;
Al discutir el Presvpuesto, a veces
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descubro que nunca antes la pare ja ha pensado seriamente en sus
finanzas; entonces analizamos los conceptos que ellos han 1nclu%—

do v los que han omitido. Conversamos sobre el mane jo en fomu
del dinero ¥ las prioridades que se revelan por el uso de este.

Ademas de las sesiones pre-matrimoniales, la iglesia de}e
incluir ocasionalmente cursos y clases sobre la m%}ordomla
integral como parte de su ministerio docente --no solo zn 12
c¢scuela dominical, sino también en las varias sociedadeside .
iglesia y en los cultos de estudio biblico. No se debe olv darde
los nifios, pues las actitudes en cuanto al dinero se forman esto
muy temprano en la vida. A pesar de que el tema del uso corr?:te
de los bienes materiales aparece en uno de cada sei? o si
versfculos de la ensefianzas de Jesis vy en 13 de fus parzéotﬂfgjif
sorprendente como este tema brilla por su ausencia en e f df er;
Ademds, la misma actitud que le iglesia muestrs hacia e (fDan
en el culto y en la administracion de sus prop{o% fondosf hen
importancia a la ofrenda? ¢Tiene presupuesto? (Rinden 1ni;aula
periddicos?) comunica actitudes que repercuten en la v L
pareja. Los materiales que ofrece CELADEC e{ este cajp:, n
solamente a nivel congregacional, sino tambien a n;viz :cas
familia cristiana, ayudan a llenar este gra? vacfo. (Zd)ln zn =
palabras, la igleslia debe servir a la pareja como modelo
administracion de las finanzas.

El sexo.

Es un acuerdo ﬁanime aceptar que en el matrimonio e: m:i
importante llevarse'bien sexualmente. Es en’el acto sexusl donde
lapintegracién de la pareja se manifiesta mas obviamente y don
el amor encuentra su suprema expresion.

La falta de una orientacidén sana, tanto'a nivel de izfzini:
cidén como de actitud, perjudice la integracidn de la parej

esfera sexual.

A pesar de la orientacidn sexual que se has eu:etziadao att:::;:

tir en las escuelas en varios pn{:ersd:ee:n::ntcade ala n.,;j,r v

ﬂb““:a o t?ﬁﬂﬁ:?i::;agiiom:ec::iéedel trauma que le ocasiond el

;‘.::c:oced: s?x menstruacidm. Pensé que se estaba uuriceonnc;clsy ;Lul:::

una ambulancia para etenderla. Otra joven esposa nz5n ot

sabia lea relacidn entre el coito ¥ la proc;eac e;,,b, e
grado que cuando fue a la cli{nica para dar a luz, p

criatura iba a salirle por la boca.

La mayorfa de los programas de orientacidn sexual merecen el
apoyo de la iglesia. Aunque impartir cursos de biologfa no es en
si la funcidn principal de la iglesia, el pastor debe informarse
sobre el tema y promover la distribucidn de folletos y libros
tales como la obra de Miles, La Felicidad Sexual en el
Matrimonio. En mi propio ministerio de orientacidn pre-matrimo-
nial, recomiendo los cursillos que imparten en el Centro de
Orientacifn Familiar ®quf en Costa Rica; me aseguré de que la
pareja lea un buen libro sobre el sexo y ofrezco responder
cualquier pregunta que tengan sobre el tema. Aconsejo, ademds,

hacer una consulta con el médico para tratar problemas ffsicos
relacionados.

Sin embargo, el quehacer mds trascendental de una auténtica
y cristiana educacién sexual no es el brindar informacidn sobre
el funcionamiento de los d4rganos genitales y el aparato
reproductor, sino el preparar al hombre y & la mujer para esta-
blecer relaciones interperscnales creadoras, en las cuales cada
una de las partes enriquezca a la otra.

En este campo 1la Biblia nos presenta mucha orientacidn.

Miles la resume adecuadamente en veinte tesis que aparecen en el
Apendice I de esta ponencia. (24)

Fundamental entre las actitudes es la verdad de que Dios
creé ua hombre bueno ya la vez un ser sexuado. Por eso, el sexo
no es un problema; es un don. Por ser parte de la buena creacidn
de Dios, no debemos tener verguenza de hablar sobre aquello que
Dios no tuvo verguenza de crear, Tampoco el pecado radica en el
cuerpo del hombre, sino en la voluntad, Cristo tuvo cuerpo, pero
no pecd, Satands no tiene cuerpo, sin embargo, peca constantemen-
te porque su voluntad se contrapone a la voluntad de Dios. E1l
pecado sexual no radica en el sexo mismo, sino en el uso del sexo
fuera de los lfmites que Dies le ha puesto al hombre. Asf, el

sexo puede ser una fuerza liberadora en la vida de la pareja o
puede ser una fuerza esclavizante.

La necesidad de una integracidn

sexual sand me afecto
hondamente durante un

campamento universitario en el cual
participé hace unos meses., Ped{ a los jdvenes que hicieran una
lista de palabras que les vienen & la mente cuando plensan en la

sexualidad esclavizante. He aquf la lista: prostitucidn, mastur-




bacidén, obsesidn sexual, perversibn, cosificacion, represidn,
angustia, homosexualismo, frigides, impotencia, enfermedad,
ansia, egofsmo. embarazo no deseado, masoquismo, sadismo, machis-
mo, manipulacidn, culpabilidad, temor, ignorancia, verguenza,
explotacidn, odio. Sdlo leer la lista le d{ a uno la idea de lo
que puede pasar cuando no hay una integracién sana en el campo
sexual.

Uno de los factores mas destructivos de la felicidad humana

ha sido la incapacidad de integrar el amor y el comportamiento
sexual, Dice Ledn Ldpez:

La divisién del hombre en cuerpo y alma ha llevado a la
humanidad a pensar del sexo como una funcién puramente mate-
rial y del amor como una funcidn puramente espiritual. Esta
tragica divisién hace que el hombre busque satisfacciones
profundas en relaciones pasajeras, o que se establezca con
una persona una relacién amorosa (la esposa - la amada) ¥y
con otra, una relacidn genital (la otra - la querida). (25)

Esta falta de integracién se ve en el machismo, cuyo
problema fundamental consiste en creer que el hombre es superior
a la mujer y que ser hombre es igual a ser macho, C?fo actitud
alienante, el machismo encierra en sf una contradiccion. El1 hom-
bre macho es incapaz de relacionarse sanamente con la mujer y la
explota precisamente por creerse superior. As{, el matrimonio se
convierte en una relacidn en la cual el hombre tiene todos los
derechos y la mujer todas las obligaciones. (26)

En la ensefianza francea y abierta de los trozos de la Biblia
que tocan el tema del sexo, la iglesia tiene un instrumento BOd:-
ros{simo para promover la integracién femiliar. La discuaion e
las actitudes hacia el sexo debe formar una parte basica en la
orientacidn pre-matrimonial. Prefiero conversar con la pareja por
separado y luego junta, especialmente para ver si estdn de acuei-
do en cuanto al nfimero de hijos deseados, el método anticoncepti-

vo Qe van a emplear, etc.

Estoy de acuerdo con la crftica de Luis Parrilla cuando el
afirma:
la separacién frecuente que realizan las escuelas entre

varones y nifias, alrededor de los nueve aiios, Cuando llegIt
a la adoleascencia, edad en que el compafierismo y el conoc

\

miento entre ambos sexos deberia ser espontaneo, la institu-
cidn-escuela les niega esa posibilidad... Se trata de una
espectativa social en nuestra sociedad, el que cada vardn -]
mujer encuentra su pareja, y pueda hallar satisfaccidn en
esta relacidn afectiva; pero, por otro lado, es la misma so-

ciedad la que pone trabas o impide que el proceso se de
naturalmente. (27)

La iglesia evangélica ha contrarrestado esta ten con
la educacidn mixta en Wa mayorfa de sus escuelas y colegios. Pero
muchas veces mantenemos separadas las clases de la escuela domi-~
nical y aun separamos la nueva pareja en sociedades de caballeros
y de sefioras. Creo que la creacidn del curso CELADEC, con su
concepto del "Encuentro congregacional™, nos provee una buena

arma en pro de la integracidn de la pareja y,ain mas, de la
familia entera.

Como ya hemos dicho, un camino es 1los grupos pequefios,
c€lulas donde cada uno tenga oportunidad de participar,no sdlo a
nivel de ideas, sino tambien a nivel de sentimientos.

También,

en los casos cuando le toca al pastor aconsejar a
una pareja,

en vez de conversar con ellos por separado (aunque si
a veces sea necesario),conviene conversar los tres a la vez. Da
aln me jor resultado si el pastor encamina el diflogo entre la
Pare ja en vez de interponerse el como mediador indispensable.
Debe asegurarse de que cada uno entienda lo que realmente signi-~-
fican las palabras del otro antes de contestar.

Cada uno debe esforzarse Por comprender el significado de

las palabras que emplea su pareja. Una afirmacidn que parece

poner en peligro el progreso de un matrimonio puede tener un
sentido completamente contrario. Cada uno
captar el sentido exacto de las palabras,

que use su cényuge cuando ellas son dif
emocionalmente. (28)

debe procurar
frases y oraciones
fciles de aceptar

Més y mas se dan cuenta que la tensiones entre esposos no es
oblema de tratornos intra-psiquicas,
interpersonales.

un pr sino de relaciones

Hace pocouna iglesia me invitd a dar una serie de charlas

sobre la familia, undfade la semana a la sociedad de caballeros

Y otro dfa a la sociedad de damas. Pero, por fin, decidieron unir




I

cuidado entre muchos evangélicos, Puede ser que la iglesia

\

tar a los jévenes para que
Aquella

r de

grupos para las charlas e invi

Lgs gerspeccina, del ofed &FPH- rdescuida este aspecto porque da por sentado que cada pare ja

-

establecera un culto familiar. He escuchado muchas alusiones al

culto familiar en sermones, pero nunca he ofdo ni un sermon ni
z : 5

he asistido a una clase en la cual se ensefe como principiar esta

los
todos pudieran
iglesia habfa

escuchar ‘ s
experimentado un mes antes un retiro familia
idi r
a la congregacidn y por los logros habfan decidido man;en?
ci-
los grupos unidos en vez de separarlos. Incluso el pastor de
charlas mfas con repeticiones de las charlas que
do en un retiro pastoral, a
.oy
Se tuvo cuidado etico ¥
lidad

tod
o I
practica tan recomendable. Hay que recordar que, adn entre los

e
Jovenes consagrados que celebran devociones personales y acuden a
-~ ¢ : .
los cultos piblicos de la iglesia, hay poca experiencia en cele-
brar cultos familiares por parejas.
s

did seguir las
el Rvo. Orville Swindol habfa presenta

nivel nacional, celebrado no hacia mucho. ' ‘
se anuncié de antemano que no se pretendfa ninguna origina

Estudios hechos en los Estados Unidos hace afios por Pitkin
Sorokim rerelaron que hay un divorcio por cada tres matrimonios;
pero el numero baja a uno por cada 1,015 entre pare jas que.
celebran el culto familiar con oracidn y lectura b{blica., Un
estudio en el cono sur de América Latina, reveld que hay‘mis

>
sino promover una discusidn con base en la presentacion.

i i6 tes
Otra manera de promover la integracion de la pafeja éq
i i i dades grupales juveniles;
monio es por medio de activil
w2 ; se como realmente

permitan a los jévenes conocer

actividades que SaEk
j j laboracion de

son y que faciliten el traba jar juntos en lz ela L eya hijos pentecostales di wlann 5 w0 paier oo, 1y fo o T MK

: ales impiden que 1la Y Eedead E R a .

e Tastnis ¥ n la 8 las evangelicas tradicionales, precisamente debido al

nfs alto grado de integracidn religiosa: la religion forma parte
integra de la vida hogarefa.

varios proyectos.
establezca una relaci
familia y los amigos desaparezcan.

§n tan exclusivista que los vinculos co

?reo que como parte del ministerio de la iglesia, se debe
inc{y;r instruccién y demostracidn en materia del culto familiar
Serfa bueno que una familia que prdctica con exito est'
costumbre, diera una demostracidn y orientacidn en ;uanto 1a
variedad para evitar el aburrimiento, (30) Ademads de la costuab .
tradicional de leer la Biblia en la mafiana o por la noche ——
debe considerarse la posibilidad de utilizar gufas como g1°::r'
sento Alto y Encuentro con Dios, publicadas por la Unioen ﬁ:%ll o
El lugar de la conversacidn y la oracion conversacional se d i?'
::ialc:r. La iglesia debe promover también la oracidn en 1: st:

€S de comer; la unidad como Pare ja agradecida- 7
mds si la Pareja se toma de las manos para 1 si'SLente .
tencia al culto pdblico en pareja cuando es :si;;Cion- ey
integracign familiar. Sesiones de la socied dp ?' i
la importancia de casarse con alguien s 5 e &
;:rr::::anal, deben serﬁ’aparte del8progr‘l;:n:emi:mfgi:;&uep:::

er la integracifn en la esfera religiosa; la pre
:;:321,al;:rf:t:s:::igim:s ;eé:nle: cristianos de b:;n:”::j:d:;
e la familia.

Personas evangélicas de distintas congte;iti:ﬁ:: :ed:::::;:L:a:::
:oqsi-:ee:&lE::i-ﬂ:edB acu‘etdo‘ para escoger una COﬂsl‘EsdciD’H para I(L;
e e v lleszgulr dzvigidos en cuantﬂval culto piblice., ¥
e ; gar a’ Dil‘lsuﬂ acuerdo comun, es mejor que Ia

g2 la decision del esposo y que los dos f de

Integracion religiosa.

Hace muchos afios llamaron a Ricardo Baxter para pastorear
sofisticada en Inglaterra. Durante

Dios con fidelidad, con pasi5n
Un dfa se lanzo sobre el

una congregacign adinerada Yy
tres afios el predic5 la Palabra de

--pero sin ningﬁn resultado
"Oh Sefior, tienes que hacer algo con este

y valor
le vino

iso y clamo a Dios: :
pueblc o me muero"”. Después de un momento de silencio,
i ; tacién como si Dios le hubiera hablado con voz audible:
T or lugar. Tu esperas

j do en el mej}
"Ricardo, tu no estas trabajan
que un a;ivamlento venga por medio del templo. Prueba el hogar,

Ricardo, prueba el hogar'.

gar. A veces pasaba
tratando de
Orientaba a

Y Ricardo salid y visitd hogar tras ho

una tarde entera o unas cuantas horas de la noche
a a establecer un culto familiar. :
aticaba con los ni-
{ritu Santo empezd &
Al fin, la

ayudar a una famili X
los j6venes, daba consejos a los padres y P
Visitd hogar tras hogar hasta gque el Esp
toda la congregacién.
tar el avivamiento que el pastor
e las actividades en el templo
dad las parejas vivfan el

fios.
encender antorchas en

congregacidn llegd a experimen
habia esperado, no por medio d
sino a base de hogares donde en ver
Evangelio de Cristo. (29)

des-
La integrucign religiosa de la pareja es un factor muy




lleno en la vida congregacional,

Facilitadores o Impedimentos: Dos Factores

Al haber tocado el adrea de 1la integracidn, vale la pena

-
destacar dos factores que encausan o impiden  dicha integracion:
la comunicacion y la madurez.

a comunicacién.

- < - 2 " =
"Lo amo, pero no sé cdmo comunicarle a el mi amor", exclamog
una joven esposa en mi consultorio hace poco.

"Mi esposa no me comprende", lamento otro sefior,

Una de las experiencias mds amargas de la vida es vivir en
soledad emocional a la misma vez que uno esta rodeado de perso-
nas. Experimentar la soledad en el matrimonio por falta de comu-
nicacifn es trdgico; indica que la pareja no experimenta la

plenitud que Dios quiso cuando hizo el matrimonio. La meta del
compaferismo es buscar el desarrollo integral, total, de las
personalidades que componen la unidad familiar. Por e?f' el
esposo y la esposa deben luchar por desarrollar una relacidn que
vaya mas alla de ser novios bien enamorados. Deben ser a la vez
amigos. En mi propio caso, mi esposa es mi mejor amiga. Con el}a
siento la libertad de compartir cualquier cosa, ya sean m%a
suefios, mis visiones, mis ideas, mis éxitos, mis fracasos, m%s
frustraciones, mis gozos, mis tristezas, mis debilidades, mis
aspiraciones, mis planes --en una sola palabra, todo. Y ella me
comprende y yo a ella. No solamente somos amantes cara a ?afi'
sino también amigos lado a lado; enfocamos juntoi nuestra fls%on
en el mundo y buscamos aportar nuestra contribucion como-irlstla—
nos aquf., El matrimonio, para lograr la plena 1ntegrac1o; dentz
pareja, debe incluir 1la am%ftad.?ero eso se desarrolla solame
por medio de la comunicaciodn.

' d

Pero frente a la importancia de promover el dialogo egtfe 1?

pareja, tenemos que acordarnos de que toda la vida congrif c1onf
' : :
puede convertirse enun modelo para la comunicaci n‘fn z
pareja. ¢Hay comunicacidn entre el pastor y la congregacidn, e
de 1 scuela dominical, en 1la junta oficial, entre
las clases e la e B v it
jévenes y adultos? Si el ambiente de la congregacio
. :

realidad, es méds fdcil promover el dialogo entre la pareja,

La madurez.

Aparte de 1a
"integracion de 1a pare ja,
Principal. La falta de madur

eégocentrismo,
decimos que le

falta de comunicacidn como estorbo en la

la falta de madurez es otro factor
€z es simplemente otro nombre para el
Los infantes Y nifios pequefios son egaflstas;
s hace falta la madurez.

afios de matrimonio producen conflicto
formacién independiente de uno de los es

por eso
Casi siempre los primeros

s de interds debido a 1a
posos.,

Durante los primergs 20 o m&s afos de su vida,
ciona como marchas | Basan sus decisignes en
Bustos personales --1o que a ellos les complazca o lo que a
ellos 1les convenga. Después del matrimonio, dos seres
independientes tienen que aprender juntas lg que significa
funcionar como una unidad. Puesto que son objetos en.mocign
Yy toda emocidn crea friccidn, es inevitable cierta friccion
mientras que ellos aprenden a progresar unidos. (31)

la gente fun-
independientes.

No hay nada malo en un confliceto
esposa, pero el
derechos Y nunca p

de interes entre esposo y
€3poso o la esposa gue siempre
iensa en sus deber
sino la desintegracidn
quizés,

reclama sus
€S no promueve la integracidn
de la pareja. El mismo Evangelio es,
el arma mejor para hacer frente al egofsmo en el hombre,

Pero el pastor debe saber aplicarlo a las multiples manifesta-
ciones del egocentrismo,

Quisiera concluir con el ejemplo de una iglesia que se dio
cuenta de que hay muchas parejas que viven con un ba jo nivel de
integracign. Varias son cristianas, pero no han llegado a
participar en la vida de 1la iglesia, no tienen los fecursos para
buscar un orientador profesional y tienen miedo de hablar con el

pastor. discipulado, esta congrega-
onas para participar en un
Ty Nno tanto para su propio
s 8ino para capacitarlos para ayudar a otros con quienes
ellos tuvieran contacto durante la semana. En esta forma, la

iglesia multiplicd sus esfuerzos para Promover la integracidn
familiar.

Como parte de su programa de
: - 4 : :
clon invito a cierto némero de pers

Curso sobre la orientacidn familia
beneficio

En una de las exposiciones de I Pedro, de la pluma del Dr.
Paul Ree, el comenta que el hogar,

que es fruto de la integracidn
de la pareja:

No es wun hogar en el cual 1as relaciones sean

[ 60




perfectas... sino unhogar en el cual las imperfecciones y
fracasos son reconocidos y donde los problemas se
resuelven en oracidn y obediencia a la luz enviada por Dios.
En hogares como estos hay gran libertad para que sus
componentes digan lo que piensan y expresen lo que sienten.
A1ld no impera sobre los hijos la represidn de la ley
impuesta por uno o ambos padres, ni empera el temperamento
de algunos a las lfgrimas de todos. A los
integrantes de ese hogar se les permite crecer, cometer
errores, ser libres, pasar per{iodos de
dificultades, con privaciones, si es necesario, y con ayuda
si la necesidad lo requiere. (32)

los
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